SECRETARIA MUNICIPAL DE EI:II..I‘EH_,'.E.EI PROGRANMA
NADDMAL DEALIMENT, O ESCOLAR—FNAE

CARDAPKD DIABETES
SEMANA 1 Seguncs Tercn Quarta Quinta Sexts
Lenches / F2a int=grai Pal=nts com PED intesral com ovo + Zope = &rnaz feifo
0% e 15 horas  torrdo + oo Carne moida SUCa [om adoanted Legumes + fruts Carme Dovine Bo malko+
e sop = salads fruts salmca +fruts
SEMANA T Segunde Tergs Ounrks Ouinta Sextn
Lenches | Risofo com amos Fanofe g lpomes +.ov0  Quirers foem isoasdecamne  |oguste nateml + froks + Menoicca cozida cam
08 e 45 horas WEegral+ fruta suing + frute pBa integral [Arre mosce &m maolho =
salsdes.
SEMANA S Segunos Terga Quarts Quints Sexts
Lenches | BimcErTEO integrsl Paa intesrad + oo de Sops de legumies Omelete pom lemsmes + Arnos interrel + etk =
08 = 15 horas +calace Fojet Truda CNE Cofm BOCCENEE CBrRE 0= EESO+ DEEEEE
finirta doee +saksite +irutn
SEMIANA S Segumine Tema Oausrts Quirts Sextn
Lenches Jf irsco oe fejina PED intEEml com r:q;uzijin + Quirers com isces de ares o inte=rsl com carne Risoto Evtesres com fremgo =
05 15 horas DOM oWo = shlsdas TuCo de sofs +fruts suine £ salsds drute. maida + frute safads & fruts
+ cha com
sdcEnte

m&_ﬁhmm.m B - 153604P
‘Obs: o5 alimentos perecveis como fritas, legumes & hortelipas podem ser trocsdos de scordo com & d"ti'pmﬂhil'u:ll:l:.. evitar fnstes
que sEjsm muito Goces omo MENEE por exemplo, quluuu- estiver siterade, nesse caso prefesc s mage o mamao, melso.
Pm:mmnpmtmmup,wwquem:qummquﬂun:mm desses aliros:
*NEB0 oferecer agucsr e farinka simples ou slimentos gue as-contem.
"Poos-ze oferecer 1000 tipo de sliments, desde QUED BlURG EITE[E QLD B0 CORSUMD.
"SiEp ofErtar gramdes guentidaces oo alime&ntos muito czéoricos, quando B insuling mstiver sfeads,



