PREFEITURA DE CARDAPIQ ESCOLAR
CMEI

NOVA LARANJEIRAS

CARDAPIO CMEI 06 A 12 MESES

T I

Leite integral Leite integral Leite integral
CAFE DA MANHA P3o de trigo sovado Bolacha caseira P3o de trigo sovado com
08:30 H com requeijio requeijio

ALMOCO
10:40 H

HORA DO SONO Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/

12:00 H formula infantil formula infantil formula infantil
LANCHE DA TARDE

14:00 H

JANTAR Sopa de Feijao com  Sopa biju com frango Polenta com Frango

15:45 h macarrao e repolho desfiado

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacg&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade,
a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser
evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. * De acordo com essa nova resolucdo todas as preparacbes nao
devem ser acrescentadas Aclcar. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.

Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



PREFEITURA DE
NOVA LARANJEIRAS

CARDAPIO ESCOLAR
CMEI

CARDAPIO CMEI 06 A 12 MESES

CAFE DA MANHA
08:30 H

ALMOCO
10:40 H

HORA DO SONO
12:00 H
LANCHE DA TARDE
14:00 H
JANTAR
15:45 h

SEGUNDA
06/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao
Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Cenoura cozida em
cubinhos
Iscas de carne bovina
Batata doce assada
Leite materno/
formula infantil

Mingau de aveia com

banana

Sopa de Feijdo com
macarrdo e repolho

TERCA
07/10
Leite integral
Bolacha caseira

Papinha de:
Arroz Branco
Lentilha cozida
Pepino picadinho
Carne Suina cozida
Quirera

Leite materno
/férmula infantil
Salada de frutas

Sopa biju com frango

QUARTA
08/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao
Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Couve refogada
Filé de tilapia assada
Com batata inglesa

Leite materno/
formula infantil
Magca em pedacgos

Polenta com Frango
desfiado

QUINTA
09/10
Leite integral
Bolacha caseira

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Abobrinha refogada
Peito de frango
Mandioca cozida

Leite materno/
formula infantil
Melancia sem
Sementes

Sopa de Feijdao com
macarrao e repolho

SEXTA
10/10
Leite integral

Bolo simples sem

acucar
Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Repolho salada
Carne moida
Polenta cremosa

Leite materno/
formula infantil

Mel3o em tirinhas

Sopa biju com frango

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacg&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade,
a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser
evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. * De acordo com essa nova resolucdo todas as preparacbes nao
devem ser acrescentadas Aclcar. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



PREFEITURA DE
NOVA LARANJEIRAS

CARDAPIO ESCOLAR
CMEI

CARDAPIO CMEI 06 A 12 MESES

SEGUNDA
13/10

; Leite integral

CAFE DA MANHA

08:30 H com requeijio

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Beterraba cozida
Peito de frango
desfiado

ALMOCO
10:40 H

tomate
Leite materno/
formula infantil

HORA DO SONO
12:00 H
LANCHE DA TARDE Mingau de aveia com
14:00 H banana

JANTAR
15:45 h

Sopa de letrinhas,
legumes e frango
desfiado

P3o de trigo sovado

Macarrdao molho de

TERCA QUARTA QUINTA
14/10 15/10 16/10
Leite integral RECESSO ESCOLAR Leite integral
Bolacha caseira DIADO Bolacha caseira
PROFESSOR

Papinha de:
Arroz Branco

Papinha de:

RECESSO ESCOLAR Arroz Branco

Feijao Preto DIA DO Feijao Branco
Tomate em fatias PROFESSOR Cenoura cozida em
Carne moida refogada rodelas
Quirerinha Pernil suino cozido
Batata doce cozida
Leite materno Leite materno/
/férmula infantil formula infantil
Manga em Mamao
Pedagos em pedagos
Polenta cremosa com RECESSO ESCOLAR Sopa de feijao com
carne moida DIADO macarrdo e repolho
PROFESSOR

SEXTA
17/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Alface
Coxa de frango cozida
desfiada
Batata inglesa cozida

Leite materno/
formula infantil
Maca
em pedagos
Sopa de biju com
frango

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacg&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade,
a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser
evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. * De acordo com essa nova resolucdo todas as preparacbes nao
devem ser acrescentadas Aclcar. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.

Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



CAFE DA MANHA
08:30 H

ALMOCO
10:40 H

HORA DO SONO
12:00 H
LANCHE DA TARDE
14:00 H

JANTAR
15:45 h

PREFEITURA DE
NOVA LARANJEIRAS

SEGUNDA
20/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Repolho folhas cozidas
Carne moida molho
Mandioca

Leite materno/
formula infantil
Mingau de aveia
com banana
Sopa de letrinhas,
legumes e frango
desfiado

CARDAPIO ESCOLAR

CMEI

CARDAPIO CMEI 06 A 12 MESES
QUARTA QUINTA SEXTA

TERCA
21/10
Leite integral
Bolacha caseira

Papinha de:
Arroz Branco

Feijao Preto
Pepino rodelas

Frango sobrecoxa molho

desfiada
Polenta cremosa

Leite materno /formula

infantil
Melancia
sem sementes
Quirerinha com carne
moida

22/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao

Papinha de:
Feijao Preto
Chuchu refogado
Iscas de carne bovina
Batatinha cozida

Leite materno/
formula infantil
Meldo em
pedacgos
Sopa de feijao com
macarrao e couve
manteiga

23/10
Leite integral
Bolacha caseira

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Branco

Brocolis
Tilapia assada
C/ batata doce

Leite materno/
formula infantil
Mamao em
pedacos
Polenta com frango
desfiado

24/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Abobrinha refogada
Pernil suino
Quirerinha

Leite materno/
formula infantil
Manga em
pedacos
Sopa de biju com
frango

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacg&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade,
a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser
evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. * De acordo com essa nova resolucdo todas as preparacbes nao

devem ser acrescentadas Aclcar. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



PREFEITURA DE
NOVA LARANJEIRAS

CARDAPIO CMEI 06 A 12 MESES

SEGUNDA
27/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao
Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Carne bovina com
Batatinha e Cenoura
cozida
Leite materno/
formula infantil

CAFE DA MANHA
08:30 H

ALMOCO
10:40 H

HORA DO SONO
12:00 H
LANCHE DA TARDE Mingau de aveia com
14:00 H banana

JANTAR
15:45 h

Sopa de legumes com
frango e macarrao

CARDAPIO ESCOLAR

TERCA
28/10
Leite integral
Bolacha caseira

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Beterraba cozida
Peito de frango
Polenta cremosa
Leite materno
/férmula infantil
Maca em
pedacos
Risoto de frango
desfiado com
legumes

CMEI

QUARTA
29/10
Leite integral

P3o de trigo sovado

com requeijao
Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Couve salada
Carne suina cozida
Batata doce cozida
Leite materno
/férmula infantil
Melancia
Sem semente

Sopa de feijdao com

macarrao e repolho

QUINTA
30/10
Leite integral
Bolacha caseira

Papinha de:
Arroz Branco
Lentilha cozida
Tomate picadinho
Coxa de frango
desossada/ Mandioca
Leite materno
/formula infantil
Melao
Em pedagos

Polenta com frango
desfiado

SEXTA
31/10
Leite integral
P3o de trigo sovado
com requeijao
Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Preto
Brdcolis cozido
Carne moida refogada
Quirerinha
Leite materno
/formula infantil
Manga
Em pedagos
Sopa de biju com
frango

Necessidades especiais: Alunos intolerantes a gliten: Oferta de pdo sem gliten; macarrdo sem glaten/ Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijdo

zero lactose. Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicao: arroz integral, macarrao integral, preparacdes com farinha de aveia. Doces
diet e pao integral.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacg&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade,
a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser
evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. * De acordo com essa nova resolucdo todas as preparacbes nao
devem ser acrescentadas Aclcar. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.

Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



