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CARDAPIO ESCOLAR
PERIORQ PARCIAL

LANCHE DA

MANHA/ TARDE
09:45 H/ 14:45H

Nos dias que houver contra turno: Oferecer almogo com: arroz, feijdo, 1 porcao de carne, 1 salada, 1 acompanhamento (macarrao, batata, mandioca,
polenta ( 1 opc¢do cada semana). + lanche a tarde : (bolo simples+ chd)/ (leite batido com abacate+ biscoito salgado)OU o mesmo dos demais alunos.

Necessidades especiais:

Alunos intolerantes a gluten: Oferta de pao sem gluten; macarrdo sem gliten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijdo zero lactose.

Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarrao integral, preparagdes com farinha de aveia. Doces diet e pdo
integral.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Cardapio pode sofrer altera¢do de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949




