PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDApl o E’COLAR

Secretaria Municipal

de Educacao CMEI INTEGRAL

CMEI 1 A2 ANOS

REFEICAO/HORA SEGUNDA 02/02 TERCA 03/02 QUARTA 04/02 QUINTA 05/02 SEXTA 06/02

Cafe da manha Leite, pdo sovado de Ché das folhas de
08h00 trigo com requeijdo horteld, bolacha caseira
b -----
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira

Lanche s Manga  Melancia

Jantar 15h30 Polenta cremosa com  Sopa de biju com frango
carne moida

REFEICAO/HORA | SEGUNDA 09/02 TERCA 10/02 QUARTA 11/02 QUINTA 12/02 SEXTA 13/02

Café da manha Leite, pdo sovado Ché das folhas de Leite, farofa de ovos Ché da flor de Leite, bolacha caseira
08h00 de trigo com horteld, bolacha com farinha de milho  camomila, Pdo sovado
requeijao caseira de trigo com requeijao

= -----

Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche OO Manga 000 Bamama 0 Mamdo @ Mello = Maca

Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Quirerinha com carne  Sopa de feijdo com Polenta com frango ~ Sopa de biju com frango
legumes e frango moida macarrdo e couve desfiado
manteiga

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. * De acordo com essa resolugdo todas as preparages ndo devem ser acrescentadas agucar.
Cardapio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPI o E’COLAR

Secretaria Municipal

de Educacao CMEI INTEGRAL

REFEICAO/HORA | SEGUNDA 16/02 TERCA 17/02 QUARTA 18/02 QUINTA 19/02 SEXTA 20/02

Café da manha Leite, pdo sovado de Ché das folhas de
08h00 trigo com requeijao horteld, bolacha caseira

Almoco 10h40

Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira

Lanche s Melnca  Maa

Jantar 15h30 Polenta com carne Sopa de biju com frango
moida

REFEICAO/HORA | SEGUNDA 23/02 TERCA 24/02 QUARTA 25/02 QUINTA 26/02 SEXTA 27/02

Café da manha Leite, pdo sovado Chaé das folhas de Leite, farofa de ovos Ché da flor de Leite, bolacha caseira
08h00 de trigo com horteld, bolacha com farinha de milho  camomila, Pdo sovado
requeijao caseira de trigo com requeijéo

b -----
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Lanche IS Meldo  Maa  Banala  Mamdo  Melancia

Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Quirerinha com Sopa de biju com Polenta com carne Viradinho de feijao
legumes e carne frango frango moida

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. * De acordo com essa resolugdo todas ~~ »rrnnran® o~ 'w"r'n‘";;t:a's“s;;;o;gta‘l";;&; """"" -5 acgucar.
Cardapio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. b EABIANE BOCHNIAK
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949 g “ Data: 05/02/2026 14:32:29-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br



PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPIO E’COLAR

Secretaria Municipal
de Educagdo CMEI INTEGRAL

Necessidades especiais:

Alunos intolerantes a gluten: Oferta de pao sem glaten; macarrdo sem gluten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijao zero lactose.

Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarréao integral, preparagdes com farinha de
aveia. Doces diet e pao integral

Alunos com aceitacdo podem receber leite no copinho em substituicdo a mamadeira

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. * De acordo com essa resolugdo todas as preparages ndo devem ser acrescentadas agucar.
Cardapio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949
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