PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAplo E’COLAR

Secretaria Municipal

de Educacéo CMEI INTEGRAL

CMEI 06 A 12 MESES

REFEICAO/HORA SEGUNDA 02/02 TERCA 03/02 QUARTA 04/02 QUINTA 05/02 SEXTA 06/02

Cafe da manha Manga Manga
08h30
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira
————_

Jantar 15h30 Polenta cremosa com  Sopa de biju com frango
carne moida

REFEICAO/HORA | SEGUNDA 09/02 TERCA 10/02 QUARTA 11/02 QUINTA 12/02 SEXTA 13/02

Cafe da manhé& Manga Banana Mamao Melédo Maca
08h30
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
————_

Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Quirerinha com carne  Sopa de feijdo com Polenta com frango ~ Sopa de biju com frango
legumes e frango moida macarrao e couve desfiado
manteiga

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. * De acordo com essa nova
resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar. Carddpio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.

Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPIO E’COLAR

Secretaria Municipal

de Educacao CMEI INTEGRAL

REFEICAO/HORA | SEGUNDA 16/02 TERCA 17/02 QUARTA 18/02 QUINTA 19/02 SEXTA 20/02

Cafe da manha Melancia Maca
08h30
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira
————_

Jantar 15h30 Polenta com carne Sopa de biju com frango
moida

REFEICAO/HORA | SEGUNDA 23/02 TERCA 24/02 QUARTA 25/02 QUINTA 26/02 SEXTA 27/02

Café da manha Meléo Magca Banana Mamao Melancia

08h30

Almogommo -----

Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira

Lanche IS Meldo  Maga  Bamama  Mamdg  Melancia

Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Quirerinha com frango Sopa de biju com Polenta com carne Sopa de feijdo com
legumes e carne frango moida macarrdo e couve

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta de m=m=adaira nadars car raalizada maic vazac nn
Documento assinado dlgltalmente

decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, s

resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar. Carddpio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. g “b ;’:f:mi:;gg;‘s'ﬁ:ﬂﬁmnmn

Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949 Verifigue em https://validar.iti.gov.br
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Necessidades especiais:

Alunos intolerantes a gluten: Oferta de pao sem glaten; macarrdo sem gluten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijao zero lactose.

Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarrao integral, preparagdes com farinha de
aveia. Doces diet e pao integral

Oferecer as preparacdes bem cozidas, amassadas com garfo e/ou desfiadas. NAO LIQUIDIFICAR.

Cardapio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Cardépio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949
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