PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPI o E’COLAR

Secretaria Municipal

secavcacze . EUNDAMENTAL INTEGRAL

Ensino fundamental 06 a 10 anos

REFEICAO/HORA SEGUNDA 02/02 TERCA 03/02 QUARTA 04/02 QUINTA 05/02 SEXTA 06/02

Café da manha
08h00

Lanche da manha Recesso escolar Formagéo Formagéo Polenta cremosa com Virado de Feijdo com
pedagdgica pedagdgica carne moida 0Vvos
Lanche da tarde Batata doce assada Fruta Torta salgada legumes
Manga

REFEIQAO/HORA SEGUNDA 09/02 TERCA 10/02 QUARTA 11/02 QUINTA 12/02 SEXTA 13/02

o -----

08h00

Lanche da Manh& Arroz carreteiro  Quirerinha com carne  Sopa de letrinhas com  Polenta com carne Sopa de biju com frango
cenoura crua moida legumes e frango moida

Lanche da tarde Canjica com leite Fruta: maméo Sanduiche natural Cereal matinal com Batata doce assada
Fruta: Manga (pdo+ frango leite Fruta: Melancia
desfiado+ cenoura+ Fruta: banana
tomate)

Cardépio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949



PREFEITURA DE
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REFEI(;AO/HORA SEGUNDA 16/02 TERCA 17/02 QUARTA 18/02 QUINTA 19/02 SEXTA 20/02
Café da manha
08h00

Lanche da manh& Recesso escolar Recesso escolar Risoto de frango Farofa de ovo com
repolho e cenoura

Almoco

Lanche da tarde Torta salgada com Batata doce assada
carne moida fruta: meldo
Fruta: Maca
REFEI(}AO/HORA SEGUNDA 23/02 TERCA 24/02 QUARTA 25/02 QUINTA 26/02 SEXTA 27/02
Café da manha
08h00

Lanche da manha

Almoco

Lanche da Tarde

Cardapio pode sofrer alteragio de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. Documento assinado digitalmente

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC m\ﬂbr Eﬁfﬁ;ﬁ:ﬁ,ﬁ;‘;‘ﬁ'ﬁm}mn

Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949 Verifique em https://validar.iti.gov.br




PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPIO E’COLAR

et FUNDAMENTAL INTEGRAL

Necessidades especiais:

Alunos intolerantes a gluten: Oferta de pao sem glaten; macarrdo sem gluten
Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijao zero lactose.
Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarrdo integral, preparacées com farinha de

aveia. Doces diet e pao integral.

Cardépio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC
Nutricionista RT: Fabiane Bochniak CRN8-9949
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