PREFEITURA DE
NOVA LARANJEIRAS
Secretaria Municipal

de Educacao

CARDAPIO ESCOLAR

CMEI

CMEI 04 A 06 ANOS

Café da manha 8h00

Arroz Branco
Feijao Preto
Repolho cozido

Almogo 10h45

Macarrdo

Melao

Lanche 14h00
Jantar 15h30

Sopa alfabeto,
legumes e carne

Café da manha 8h00

Almoco 10h45 Arroz Branco
Feijao Preto
Beterraba cozida
Carne suina

Quirerinha

Melancia

Lanche 14h00
Jantar 15h30

Sopa alfabeto,
legumes e Frango

Carne moida com

Leite, pdo sovado de
trigo com requeijao

Cha das folhas de
horteld, bolacha
caseira
Arroz Branco
Feijdo Preto
Beterraba cozida
Frango sobrecoxa
Polenta cremosa

Maga

Puré de batata inglesa
com frango desfiado

Cha das folhas de
hortela, bolacha
caseira
Arroz Branco
Lentilha cozida
Couve refogada
Frango sobrecoxa
cozido Polenta

Magca

Macarrao gravata com
molho bolonhesa

Leite, farofa de ovos
com farinha de
milho
Arroz Branco
Lentilha cozida
Cenoura cozida
Carne Suina cozida
Quirerinha

Banana

Sopa de biju com
frango

Leite, farofa de ovos
com farinha de
milho
Arroz Branco
Feijdo Preto
Salada Alface
Filé de tilapia assada
Com batata inglesa

Banana

Sopa de biju com
frango

Cha da flor de
camomila, Pao sovado
de trigo com requeijdo

Arroz Branco

Feijao Preto
Tomate Salada
Iscas de carne bovina
Batata inglesa cozida

Mamao

Polenta com carne
moida

Ché da flor de
camomila, Pao sovado
de trigo com requeijéo

Arroz Branco

Feijdo preto
Abobrinha refogada

Peito de frango

desfiado com Macarréo

Mamao

Polenta com frango
desfiado

~ SEGUNDAB30/03 ~  TERCA31/03 QUARTAO01/04  QUINTAO02/04 SEXTA03/04

Leite, pdo sovado de
trigo com requeijéo

Feriado
Paixao

~ SEGUNDA0B/04  TERCAO07/04  QUARTA08/04  QUINTA09/04  SEXTA1.0/04

Leite, bolacha caseira

Arroz Branco
Feijdo Preto
Repolho refogado
Carne Moida
Mandioca cozida

Manga

Viradinho de feijdo



PREFEITURA DE
NOVA LARANJEIRAS
Secretaria Municipal

de Educacao

Leite, pdo sovado de
trigo com requeijao

Café da manha 8h00

Almoco 10h45 Arroz branco
Feijao carioca
Salada:Cenoura e
repolho
Carne moida com

Batata inglesa cozida

Melao

Sopa alfabeto,
legumes e carne

Lanche 14h00

Jantar 15h30

Café da manha 8h00

Almogo 10h45 Recesso escolar

Lanche 14h00

Jantar 15h30

CARDAPIO ESCOLAR

CMEI

Cha das folhas de
hortela, bolacha
caseira
Arroz Branco
Feijdo preto
Salada: tomate
cubinhos
Frango coxa molho
Polenta

Maca
Quirerinha com
frango desfiado

Feriado
Tiradentes

Leite, farofa de ovos
com farinha de
milho
Arroz Branco
Lentilha cozida
Cenoura cozida
Iscas ao molho
Mandioca cozida

Banana

Sopa de biju com
frango

Cha hortela, farofa
de ovos com farinha
de milho

Arroz Branco
Feijdo Preto
Salada: Beterraba
Filé de tilapia com
Batatinha assada

Maca

Sopa de biju com
frango

Cha da flor de

camomila, Pao sovado
de trigo com requeijéo

Arroz Branco
Feijao Preto
Abobrinha refogada
Carne moida
Com macarrao

Laranja

Polenta com carne
moida

Cha da flor de
camomila, Pdo sovado
de trigo com requeijdo

Arroz Branco
Lentilha cozida
Chuchu cozido

Peito de frango com
Polenta cremosa

Laranja

Risoto de frango

~ SEGUNDA13/04 TERCA14/04 QUARTA1504  QUINTA16/04  SEXTAL7/04

Leite, bolacha caseira

Arroz Branco
Feijdo Preto
Salada: chuchu
Carne suina
Batata doce cozida

Mamé&o

Sopa de feijdo com
macarrdo e couve

~ SEGUNDA20/04  TERGCA21/04  QUARTA22/04  QUINTA23004 SEXTA24/04

Leite, bolacha caseira

Arroz Branco
Feijdo Preto
Couve refogada
Carne Suina cozida
Quirera

Meldo

Viradinho de feijdo



wovs s CARDAPIO ESCOLAR

de Educacao CMEI
[ SEGUNDAZ27/04 | TERCA28/04 | QUARTA29/04 | QUINTA30/04 | SEXTAOL/05

OE R EYlERE N Leite, pdo sovado de Ché das folhas de Leite, farofa de ovos Ché da flor de

trigo com requeijao horteld, bolacha com farinha de camomila, Pao sovado
caseira milho de trigo com requeijéo
Almoco 10h45 Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijdo Preto Feijéo preto Lentilha cozida Feriado
Repolho salada Cenoura cozida Salada de folhas Tomate em cubinhos Dia do Trabalhador
Carne moida Carne suina e Iscas bovina Coxa de frango com
Mandioca cozida quirerinha Batata cozida Polenta cremosa
Meléo Maga Banana Maméo
Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Polenta com carne Sopa de biju com Macarronada com
legumes e frango moida frango frango desfiado

Intolerantes a gluten: Oferta de pdo sem gluten; macarrdo sem gluten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijdo zero lactose.
Alérgicos a Ovos: ndo oferecer o alimentos e prepara¢des que contenham. Reportar a nutricionista em caso de receitas para substituicéo.

Alérgicos a peixe: substituir oferta por outra proteina (frango).
Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarrdo integral, preparagdes com farinha de aveia. Doces

diet e pdo integral
Documento assinado digitalmente
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