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Melédo
Macarronada com
molho bolonhesa.

Salada: Repolho

Meldo
Farofa de ovos com
farinha de milho
cenoura e repolho
Cha

Laranja
Sopa de legumes,
macarrao e frango.

Maca
Polenta com carne
moida ao molho.
Salada de repolho

Meldo
Sopa de feijdo com
macarrao e couve
manteiga

CARDAPIO ESCOLAR

PERIODO PARCIAL

Maca
Arroz Branco, feijdo,
Carne suina, salada
de tomate com
cebola

Maca
Polenta com molho
de Frango coxa.
Salada de Beterraba
cozida.

Meldo
Bolo de cenoura
Suco polpa natural.

Meldo
Arroz branco,
Strogonoff bovino
(acém) com molho
de batata. Salada:
beterraba

Maca
Arroz branco,
lentilha, Frango coxa
ao molho com batata

Banana
Mandioca cozida,
frango ao molho.
Salada de alface.

Banana

Canjica com leite e
coco

Banana
Risoto de frango.
Salada de repolho.

Ponca
Sanduiche de pao
caseiro com carne

moida com cenoura
ralada.

Melancia
Macarronada molho
bolonhesa.
Salada brécolis e

Ponca
Arroz Branco,
lentilha, carne
bovina(paleta).
Salada chuchu

Maméo
Arroz branco, Feijao
preto, carne Moida
com batata e cenoura.

Ponca
Arroz branco, feijo,
carne suina. Salada:
acelga

Maméo
Arroz branco, feijao
preto, frango coxa ao
molho. Salada Alface

Feriado Corpus
Christi

govb

FACA BONITO

PROTEU NOSSAS CRIMNGAS E ABOLESCENTES.

Melancia
Virado de feijdo com
carne suina.
Suco polpa natural

ESTUDO E
PLANEJAMENTO

Manga
Farofa de Ovos com
Farinha de milho repolho
e cenoura.
Cha

Laranja
Virado de feijdo com
carne suina.
Cha gelado.
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] e cenoura. couve flor.
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Intolerantes a glaten: Oferta de pado sem gluten; macarrdo sem gliten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijao zero lactose.

Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarréao integral, preparagdes com farinha de
aveia. Doces diet e pao integral
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