ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
27/07/2026

32 FEIRA
28/07/2026

4° FEIRA
29/07/2026

5% FEIRA
30/07/2026

6° FEIRA
31/07/2026

Café da manha
08:00

Pao Agricultura Familiar
Doce de frutas em pasta
de qualquer sabor
Cha mate

Bolacha Caseira
Agricultura
Café com leite adogado

Farofa de ovos simples
Cha mate

Pao Agricultura Familiar
Queijo requeijao cremoso
Café com leite adogado

Bolacha Caseira
Agricultura
Cha mate

Lanche da manha

Macarronada ao molho

Arroz Carreteiro

Sopa de Legumes e

Polenta Cremosa

Virado de Feijao

09:45 bolonhesa Frango Carne Moida Refogada
Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido ,?:rer?goB;argtcoo CCoOzZiIc(ljg Arroz Branco Cozido '?:rer?goB:gfg ggzzi'(;jg
Almoco Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido Carmn é Bovina Cozida ao Feijao Carioca Cozido Cajr ne suina cozida
12- ¢ Carne Moida Refogada Carne suina cozida Frango ao Molho ; .
:00 Molho Abébora Caramelizada

Polenta Cremosa
Repolho verde (salada)

Mandioca cozida
Salada de tomate

Puré de Batatas
Cenoura (salada cozida)

Macarrao Alho e Oleo
Acelga (salada)

Salada de beterraba com
cebola

Lanche da tarde

Manga Fruta

Ponca Fruta

Banana Fruta

Laranja Fruta
Farofa de Ovos Colorida

Melancia Fruta

14:45 Biscoito rosquinha Bolo de fuba 01 Pao Agricultura Familiar . Batata Doce Assada
Cha mate
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional kel 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 231.9 g 58,9 g 39,6
1.520
% 61,1 % 15,5 % 23,4

OBSERVAGOES: Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Cardéapio pode sofrer alteracdo de acordo com
disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser ajustadas individualmente de acordo com orientagbes padrao. Nutricionista RT
PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
Café da manha Pao Agricultura Familiar Bol:cha lCase|ra Farofa de ovos simples Bol:cha lCase|ra
08:00 Cha mate _ Agricultura Cha mate gricultura
' Café com leite adogado Cha mate
Lanche da manha Macarronada ao molho Risoto de Frando Sopa de Feijao Super Farofa de Ovos Colorida
09:45 bolonhesa 9 Ferro Cha mate
';“:Z?goBerargfg gfzzifg Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido
Almoco FranJ o peito em cubos Lentilha Cozida Feijao Preto Cozido Feijao Carioca Cozido
12_0% Bgtatlianha Cozida Carne Moida Refogada Frango ao Molho Carne suina cozida
' Salada de beterraba com Polenta Cremosa Mandioca cozida Macarrao Alho e Oleo
cebola Salada de couve Acelga (salada) Repolho verde (salada)
Ponca Fruta
Lanche da tarde Melao Fruta Maga Fruta Pao Agricultura Familiar Mamao Formosa Fruta
14:45 Canjica cremosa Biscoito rosquinha Requeijao Cremoso com Batata Doce Assada
queijo
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(kcal)
Composigéo nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 2553 g 62.8 g 36.0
1.596
% 64,0 % 15,7 % 20,3

OBSERVAGOES: Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Cardéapio pode sofrer alteracdo de acordo com
disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser ajustadas individualmente de acordo com orientagbes padrao. Nutricionista RT
PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949



ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
10/08/2026

32 FEIRA
11/08/2026

4° FEIRA
12/08/2026

5% FEIRA
13/08/2026

6° FEIRA
14/08/2026

Café da manha
08:00

Pao Agricultura Familiar
Doce de frutas em pasta
de qualquer sabor
Cha mate

Bolacha Caseira
Agricultura
Café com leite adogado

Farofa de ovos simples
Cha mate

Pao Agricultura Familiar
Requeijao Cremoso com
queijo
Cha mate

Bolacha Caseira
Agricultura
Cha mate

Lanche da manha

Sopa de Biju com frango

Arroz Carreteiro

Macarrao cremoso de

Quirerinha Com Pernil

Virado de Feijao

09:45 frango Suino
Arrgg Branco Coz_ldo Arroz Branco Cozido Arfa)z Braf‘CO Cozujo Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido
Feijao Preto Cozido Lentilha Cozid Feijao Carioca Cozido Feiiso Preto Cozid Feiio Preto Cozid
Almoco Macarronada ao molho entilha Cozida Carne suina cozida eljac Freto £0zido eljao Freto L,ozido
. Frango ao Molho ) . Carne Acém com Batata Carne Moida Refogada
12:00 bolonhesa Mandioca cozida X
. Polenta Cremosa e Cenoura Abobrinha Refogada
Salada Mista Cenoura e Salada de beterraba com
Salada de tomate Repolho verde (salada) Salada de Cenoura crua
Repolho Cru cebola
Maga Fruta
Lanche da tarde Melao Fruta Pao Agricultura Familiar Manga Fruta Banana Fruta Laranja Fruta

Farofa de ovos simples

14:45 Sagu com Polpa de Uva Requeijao Cremoso com Cha mate Torta de Bolacha Batata Doce Assada
queijo
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao nutricional (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 224.0 g 55,9 g 32,8
1.414
% 63,4 % 15,8 % 20,8

OBSERVAGOES: Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Cardapio pode sofrer alteragéo de acordo com
disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser ajustadas individualmente de acordo com orientagbes padrao. Nutricionista RT
PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
Bolacha Caseira Pao Agricultura Familiar

Café da manha
08:00

Pao Agricultura Familiar
Doce de frutas em pasta
de qualquer sabor
Cha mate

Bolacha Caseira
Agricultura
Café com leite adogado

Farofa de ovos simples
Cha mate

Agricultura
Cha mate

Requeijao Cremoso com
queijo
Café com leite adogado

Macarronada ao molho

Lanche da manha
09:45

Polenta Cremosa
Frango peito em cubos

Risoto de Frango

Sopa de Legumes e
Frango

Virado de Feijao
Cha mate

Arroz Branco Cozido

bolonhesa

Arroz Branco Cozido

Almoco
12:00

Arroz Branco Cozido
Feijao Preto Cozido
Carne suina cozida

Macarrao Alho e Oleo

Repolho verde (salada)

Arroz Branco Cozido
Feijao Carioca Cozido
Strogonoff de frango
Com Molho de Batata
Salada de tomate

Arroz Branco Cozido
Feijao Preto Cozido
Carne Moida Refogada
Abdbora Caramelizada
Alface (salada)

Feijao Preto Cozido
Frango ao Molho
Mandioca cozida

Salada Mista Cenoura e
Repolho Cru

Feijao Preto Cozido
Quirerinha cozida
Carne suina cozida
Salada de beterraba com
cebola

Lanche da tarde

Maméao Formosa Fruta
Canijica cremosa

Melao Fruta
Suco Polpa de Uva
Biscoito rosquinha

Banana Fruta
Bolo de Cenoura E.F.

Ponca Fruta
Pao Agricultura Familiar
Doce de frutas em pasta
de qualquer sabor

Melancia Fruta
Batata Doce Assada

14:45
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30% do VET
(média semanal) g 2408 g 61,0 g 38,2
1.551
% 62,1 % 15,7 % 22,2

OBSERVAGOES: Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Cardapio pode sofrer alteragdo de acordo com

disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser ajustadas individualmente de acordo com orientagbes padrao. Nutricionista RT

PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
24/08/2026

32 FEIRA
25/08/2026

4° FEIRA
26/08/2026

5% FEIRA
27/08/2026

6° FEIRA
28/08/2026

Pao Agricultura Familiar
Doce de frutas em pasta
de qualquer sabor
Cha mate

Café da manha
08:00

Bolacha Caseira
Agricultura
Café com leite adogado

Farofa de ovos simples
Cha mate

Pao Agricultura Familiar
Requeijao Cremoso com

queijo
Cha mate

Bolacha Caseira
Agricultura
Cha mate

Lanche da manha Sopa de Feijao Super

Arroz Carreteiro

Macarrao cremoso de

Polenta Cremosa

Farofa de Ovos Colorida

09:45 Ferro frango Carne Moida Refogada
Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido '?:2?208;6;2?: g:zzigjg
AlMoco Lentilha Cozida Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido Arroz Branco Cozido Carmn é Bovina Cozida ao
12_0% Carne suina cozida Frango ao Molho Macarronada ao molho Feijao Carioca Cozido Molho

Mandioca cozida
Salada de couve

Polenta Cremosa
Cenoura (salada cozida)

bolonhesa
Alface (salada)

Salada de tomate

Batatinha Cozida
Pepino (salada)

Laranja Fruta

Lanche da tarde Mamé&o Formosa Fruta Sandt/:'igz Er:ttfral de Banana Fruta Biscoito salgado cream Melado Fruta
14:45 Farofa de Ovos Colorida = Sagu com Polpa de Uva cracker Batata Doce Assada
rango
Suco Polpa de Uva
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 230.3 i 56.8 o 336
1.451
% 63,5 % 15,6 % 20,9

OBSERVAGOES: Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com
disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser ajustadas individualmente de acordo com orientagcdes padrao. Nutricionista RT

PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949
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