ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
Café da. manha Melado Fruta Manga Fruta Banana Fruta Bolinho de Banana zero Mamao Formosa Fruta
08:00 agucar
Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Am?.% Branco Coz_|do Arrs)g Branco Coz_|do
- . o ! . - . Feijao Preto Cozido Feijéao Preto Cozido
Feijao Preto Cozido Feijao Carioca Cozido Feijao Preto Cozido . ; ~
Almocgo . ; . Carne Bovina Cozida ao Macarrao cremoso de
. Frango ao Molho Carne suina cozida Peixe assado
10:45 L . . : Molho frango
Polenta Cremosa Quirerinha cozida Batatinha Cozida . .
. . . . Mandioca cozida Salada de beterraba com
Cenoura (salada cozida) Abobora Quibebe Cenoura (salada cozida)
Alface (salada) cebola
Hora d,0 Sono Leite Leite Leite Leite Leite
11:30
Lanc?g_g(e)\;arde Manga Fruta Melao Fruta Banana Fruta Mamao Formosa Fruta Laranja Fruta
Jantar Sopa de Legumes e . . Polenta Cremosa Sopa de Feijao Super
15:35 Frango Risoto de Frango Sopa de Biju com frango Carne Moida Refogada Ferro
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) g 101.4 : 316 g 18.3
697 150,5 40,0 195,6 4.6
% 58,2 % 18,2 % 23,6
Valores de referéncia 475 kcal 65a77g 12a18g 13a18g 350 mcg 35 mg 182 mg 5mg
Adequacao 147% Acima Acima Acima 43% 115% 107% 92%

OBSERVAGOES: Para Criangas a partir de 2 anos horario do sono sem oferta de mamadeira. Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes. Referéncia normativa:
Resolugdo CD/FNDE n°4/2026. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser
ajustadas individualmente de acordo com orientagdes padrao. Nutricionista RT PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
Café da. manha Maca Fruta Mamao Formosa Fruta Banana Fruta Bolinho de Banana zero
08:00 agucar
. . Arroz Branco Cozido
Am.).% Branco Coz_ldo Arroz Branco Cozido Arrgg Branco Coz_|do Feijao Preto Cozido
Feijao Preto Cozido - . X Feijao Preto Cozido
Almocgo Feijao Carioca Cozido ) . Frango ao Molho
. Frango ao Molho . Carne suina cozida . .
10:45 Carne Acém com Batata LS . Mandioca cozida
Polenta Cremosa Quirerinha cozida
) e Cenoura ; Salada de beterraba com
Cenoura (salada cozida) Abobrinha Refogada cebola
Hora do Sono . . . .
11:30 Leite Leite Leite Leite
Lanc?g_g(e)\;arde Maca Fruta Melao Fruta Banana Fruta Manga Fruta
Jantar Sopa de Legumes e Macarronada ao molho Sopa de Biiu com frando Sopa de Feijao Super
15:35 Frango bolonhesa P I 9 Ferro
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
4 I
(média semanal) g 96,2 : 30,5 g 19.4
682 126,1 32,2 198,8 5,1
% 56,4 % 17,9 % 25,7
Valores de referéncia 475 kcal 65a77g 12a18g 13a18g 350 mcg 35 mg 182 mg 5mg
Adequacao 144% Acima Acima Acima 36% 92% 109% 102%

OBSERVAGOES: Para Criangas a partir de 2 anos horario do sono sem oferta de mamadeira. Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes. Referéncia normativa:
Resolugdo CD/FNDE n°4/2026. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser
ajustadas individualmente de acordo com orientagdes padrao. Nutricionista RT PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
Cafeéj;(;ganha Manga Fruta Banana Fruta Mamé&o Formosa Fruta Banana Fruta Maga Fruta
Arroz B_ranco C.oz|do Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido
Lentilha Cozida o . - . - . X - X
o . Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido Feijao Carioca Cozido Feijao Preto Cozido
Almogo Quirerinha Com Pernil = . ,
. , Macarrao cremoso de Peixe assado Frango ao Molho Carne Moida Refogada
10:45 Suino . : I
Salada de beterraba com frango . Batatinha Cozida Mangiloqumhe_\ Salsa Pole_nta Cremosa
cebola Cenoura (salada cozida) Alface (salada) Abdbora Quibebe Abobrinha Refogada
Hora d,0 Sono Leite Leite Leite Leite Leite
11:30
Lanc?g_g(e)\;arde Maca Fruta Mamao Formosa Fruta Banana Fruta Melancia Fruta Laranja Fruta
Jantar Sopa de Legumes e . - Quirerinha Com Pernil . G
15:35 Frango Risoto de Frango Sopa de Biju com frango Suino Virado de Feijao
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) g 98,1 : 30,0 g 17.0
666 173,4 41,7 194,9 49
% 59,0 % 18,0 % 23,0
Valores de referéncia 475 kcal 65a77g 12a18g 13a18g 350 mcg 35 mg 182 mg 5mg
Adequacao 140% Acima Acima Adequado 50% 119% 107% 98%

OBSERVAGOES: Para Criangas a partir de 2 anos horario do sono sem oferta de mamadeira. Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes. Referéncia normativa:
Resolugdo CD/FNDE n°4/2026. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser
ajustadas individualmente de acordo com orientagdes padrao. Nutricionista RT PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
30/11/2026

32 FEIRA
01/12/2026

4° FEIRA
02/12/2026

5% FEIRA
03/12/2026

6° FEIRA
04/12/2026

Café da manha

Banana Fruta

Maméao Formosa Fruta

Banana Fruta

Bolinho de Banana zero

Manga Fruta

08:00 agucar
Arroz Branco Cozido Arroz Branco C.OZIdO Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido
- . Lentilha Cozida - . - . - .
Feijao Preto Cozido . . Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido
Almocgo Carne Bovina Cozida ao : . .
10:45 Frango ao Molho Molho Carne suina cozida Frango ao Molho Carne Moida Refogada

Mandioca cozida
Repolho verde (salada)

Batata Doce Assada

Cenoura (salada cozida)

Quirerinha cozida
Abobrinha Refogada

Puré de Batatas
Pepino (salada)

Polenta Cremosa
Cenoura (salada cozida)

Hora do Sono

11:30 Leite Leite Leite Leite Leite
Lanc?g_g(e)\;arde Mamao Formosa Fruta Melao Fruta Banana Fruta Manga Fruta Laranja Fruta
Jantar Sopa de Legumes e Polenta Cremosa . Macarrao cremoso de Sopa de Feijao Super
. : Sopa de Biju com frango
15:35 Frango Frango peito em cubos frango Ferro
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional el 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) g 100.4 : 33.7 g 18.8
705 2229 43,1 197,8 4.8
% 56,9 % 19,1 % 24,0
Valores de referéncia 475 kcal 65a77g 12a18g 13a18g 350 mcg 35 mg 182 mg 5mg
Adequacao 148% Acima Acima Acima 64% 123% 109% 96%

OBSERVAGOES: Para Criangas a partir de 2 anos horario do sono sem oferta de mamadeira. Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes. Referéncia normativa:
Resolugdo CD/FNDE n°4/2026. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser
ajustadas individualmente de acordo com orientagdes padrao. Nutricionista RT PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/12/2026 08/12/2026 09/12/2026 10/12/2026 11/12/2026
Café da. manha Melado Fruta Maga Fruta Banana Fruta Laranja Fruta Bolinho de IIBanana Zero
08:00 agucar
Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido
Feijao Preto Cozido Feijao Carioca Cozido Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido
Almocgo . ~ . . :
10-45 Carne Moida Refogada Macarrao cremoso de Frango ao Molho Carne suina cozida Frango peito em cubos

Batata Doce Assada
Repolho verde (salada)

frango
Abdbora Quibebe

Mandioca cozida
Abobrinha Refogada

Quirerinha cozida
Alface (salada)

Polenta Cremosa
Cenoura (salada cozida)

Hora do Sono

11:30 Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche da tarde ~ . .
13:00h Maca Fruta Melao Fruta Banana Fruta Melancia Fruta Laranja Fruta
Jar.1tar Sopa de Legumes e Quirerinha pom Pernil Sopa de Biju com frango Arroz Carreteiro Virado de Feijao
15:35 Frango Suino
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COmposigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) g 98,5 g 323 g 18.2
686 189,0 31,9 198,8 4,9
% 57,4 % 18,8 % 23,8
Valores de referéncia 475 kcal 65a77g 12a18g¢ 13a18g 350 mcg 35 mg 182 mg 5 mg
Adequacéo 145% Acima Acima Acima 54% 91% 109% 98%

OBSERVAGOES: Para Criangas a partir de 2 anos horario do sono sem oferta de mamadeira. Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes. Referéncia normativa:
Resolugdo CD/FNDE n°4/2026. Cardapio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser
ajustadas individualmente de acordo com orientagées padrao. Nutricionista RT PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Creche (7 - 11 meses)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/12/2026 15/12/2026 16/12/2026 17/12/2026 18/12/2026
Cafeéj;(;ganha Maca Fruta Banana Fruta Mamé&o Formosa Fruta Banana Fruta Mamao Formosa Fruta
Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arroz Branco Cozido Arrgg Branco COZ.IdO
o . v ! . - . . . Feijao Preto Cozido
Feijao Preto Cozido Feijao Carioca Cozido Feijao Preto Cozido Feijao Preto Cozido ~
Almogo . ; . Macarrao cremoso de
) Frango ao Molho Carne suina cozida Peixe assado Frango ao Molho
10:45 L . . . . ; frango
Polenta Cremosa Quirerinha cozida Batatinha Cozida Mandioca cozida Salada de beterraba com
Cenoura (salada cozida) Abobora Quibebe Cenoura (salada cozida) Abobrinha Refogada cebola
Hora d_o Sono Leite Leite Leite Leite Leite
11:30
Lanc?glgghtarde Maca Fruta Laranja Fruta Melancia Fruta Banana Fruta Mamao Formosa Fruta
Jantar Sopa de Legumes e . . Polenta Cremosa Sopa de Feijao Super
15:35 Frango Risoto de Frango Sopa de Biju com frango Carne Moida Refogada Ferro
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15a30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(média semanal) g 103.3 g 30,8 g 18.0
699 136,3 47,5 199,5 4,7
% 59,1 % 17,6 % 23,2
Valores de referéncia 475 kcal 65a77g 12a18g 13a18g 350 mcg 35 mg 182 mg 5mg
Adequacao 147% Acima Acima Acima 39% 136% 110% 94%

OBSERVAGOES: Para Criancas a partir de 2 anos horario do sono sem oferta de mamadeira. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes. Referéncia normativa:
Resolucdo CD/FNDE n°4/2026. Cardapio pode sofrer alteracdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios. Necessidades Alimentares Especiais devem ser
ajustadas individualmente de acordo com orientagbes padrao. Nutricionista RT PNAE: Fabiane Bochniak CRN8-9949
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